南京市天景山小学阳光体育大课间活动方案
一、指导思想

为了进一步促进学生体质健康的提升，为了进一步丰富学校阳光体育大课间的活动内容，充分调动学生运动的积极性，最终让我校的大课间活动更加丰富精彩，让我校的学生树立真正做到“健康第一”的理念。现在原有的大课间活动基础上做出一些调整。
二、目标和原则

（一）目标

1、促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。

2、让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

3、改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并自觉锻炼。

4、促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力。

5、丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

（二）原则

1、以人为本，树立“健康第一”、“终身体育”的意识。实施体育育人功能，根据学生的发展需求，有效地设置和开展各项活动，以达到对学生的促德、健体、调智、审美等的教育功能，重视活动过程的教育。

2、关注差异，重视学生个性发展。张扬学生个性，发展学生特长，推动素质教育。

3、增强体质，全面实施《国家学生体质健康标准》。营造人人参与、生气勃勃的校园体育氛围，创造良好的体育锻炼条件，促进师生间、生生间的和谐关系，确实保证《国家学生体质健康标准》有效实施。

4、根据学生的身心发展的规律及特点，以及学校的实际情况，因地制宜，科学合理的安排大课间的课程计划和活动内容。

三、实施措施

1、时间安排

上午： 7：50---8：20（5月1日-9月30日执行） 
       9：40---10：10（10月1日-4月30日执行） 
下午： 15：25---15：50（5月1日-9月30日执行） 
       15：05---15：30（10月1日-4月30日执行） 
任何老师不得挤占阳光体育活动时间。

2、活动保障

1）加强领导 健全组织机构

具体分工如下：     

校长室：宏观调控，并随时督查。

体育组：制定具体实施方案，指导和组织全校“阳光锻炼一小时”活动。

班主任：负责按活动计划实施。 

2）认真学习 提高健康意识

以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真理解“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，深刻反思自己，了解学生发展之需，使广大教师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的工作中，注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育观。 

3）全员参与 强化过程管理

坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，建立领导区域推磨巡查、体育教师安排指导、班主任组织实施、年级部检查评比等机制。以保证阳光体育活动的有效开展。
四、活动内容安排与介绍
以《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神为依据，结合我校现状，现内容安排如下：

活动内容安排  ①上午大课间 进场6分钟+广播操 5分钟 + 班级特色运动项目 10-15分钟+退场4分钟
②下午大课间  进场6分钟+ 鼓操  5分钟 + 班级特色运动项目 10-15分钟+退场4分钟
活动内容介绍
（1）广播操为“希望风帆”要求动作整齐、有力、准确。

（2）鼓操为我校特色项目，由“方山麻雀蹦”改编的一套徒手鼓操，要求人人会鼓操。

（3）短绳要求每班分男女轮流跳，每次1分钟。要求班里同学绝大部分会跳绳。
（4）长绳要求每班分四组，两人摇绳，其他同学排队一次跳过长绳或者多人同步跳。
五、场地安排：

一、二、三年级（部分班级）六年级（部分班级）在田径场

三年级（部分班级）四年级、五（部分班级）在安全过道
五年级（部分班级）在篮球场

具体位置由体育老师安排，做好标记。

六、实施细则
场地规划  为了充分地利用场地和增大活动场地面积以便有利于开展各项体育活动，现要求各班级特色项目时运动场地改变如下：
1、短绳和毽子的班级原地不动，长绳的班级进行变动

2、田径场上各班级变动:三个班级为一个单位，南边的班级移动至西面跑道上，中间的班级中间靠拢，北边的班级移动至东面的跑道上，后面的班级以此类推。
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3、排球场上的两个班级每班一块排球场

4、篮球场上六年级的五个班整体南移使得每个班级的活动场地增大

5、消防通道上的班级,三个班级为一个单位。南边的班级向前靠拢，中间的班级向中间靠拢，北边的班级向后靠拢。
6、在其它各空地上的班级自行选择划分，要求做到活动场地长宽适宜，如有两个班级或者两个以上的则平分场地

7、活动项目： 单摇、双摇、长绳8字跳、十人同步、单脚速踢毽子、双脚盘踢毽子
例如    项目： 名称         运动类型     器材    

               单摇           跳         短绳
               双摇           跳         短绳

           长绳八字跳         跳         长绳

长绳十人同步跳       跳         长绳

          单脚速踢毽子        踢         毽子

双脚盘踢毽子        踢         毽子

七、注意事项 
1、活动必须由班主任到场负责管理，做必要的技术指导。

2、加强安全防范管理。班主任必须加强教育，引导学生安全、文明、有序的参加活动。     

3、遇到阴雨天不能进行正常室外活动时，各班由班主任自行在教室进行室内游戏(器材自备)。

